
5.1 Tareas de Producción 

3. Identificación de Riesgos y 
Peligros

4. Elementos a Evaluar
4.1 Seguridad Personal

4.3 Estación o Área de Trabajo
4.4 Medio Ambiente

4.2 Herramientas y Equipos

5. Análisis de Tareas Repetitivas

5.2 Tareas de Mantenimiento 
Periódico

3.1 Siete Preguntas para Identificar 
Riesgos

4.5 Procesos

7. Formatos Básico de Análisis:

6. Análisis de Actividades No 
Rutinarias

7.1 APT: Análisis Previo a la Tarea 
7.2 DR: Detección de Riesgos

6.1 Tareas de Producción Fuera de 
Estándar
6.2 Tareas de Mantenimiento Fuera 
de Rutina

7.4 TRM: Tareas Rutinarias de 
Mantenimiento

8.2 Controles de Ingeniería

8.4 Controles Administrativos

7.3 TPNE: Trabajo de Producción No 
estandarizada 

8.1 Elimine el Riesgo

8.3 Instrucciones de Trabajo

8. Establecimiento de Controles

8.5 Equipo Protector Personal

Temario:

1. Introducción

2. Pasos del Análisis

2.5 Comunicar e informar

2.1 Identificar los pasos de la tarea

2.4 Detectar áreas de mejora

2.2 Determinar Riesgos y Peligros
2.3 Proponer soluciones y métodos de 
trabajo

Objetivos Generales: Proporcionar los elementos básicos de un Análisis de Seguridad en el Trabajo, los 
componentes del estudio, ejemplos de establecimiento de contramedidas, involucramiento de los empleados, y 
seguimiento de resultados. 

Dirigido a: Supervisores de Seguridad, Supervisores de Producción, Miembros de la Comisión de Seguridad, 
Personal en General.

Duración Total: 6 horas.

Costo del Curso por participante: $1,750.00 + I.V.A.
Fecha: 27 y 29 de Septiembre del 2021
Horario: 10:00h a 13:00h

Incluye: Constancia de Participación, Manual Electrónico, Ejercicios.
Vía: Online

Contenido General del Entrenamiento 

dtorres@crq.com.mx www.crq.com.mx
Tel. 81-8330-1394

Análisis de Seguridad
en el Trabajo

Asesoría y Capacitación 
en Seguridad Industrial

El uso de las Manos

Captar la Atención y Mantenerla

Paralingüistica

Elevator Pitch
Posturas de Seguridad y Confianza
Honestidad y Credibilidad

Persuasión
Estado Emocional

¿A dónde mirar?
Como manejar las interrupciones

Errores 

Retroalimentación Corporal
Sentido del Humor

Vende Posibilidades

Power Poses
Gestos Reguladores
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