
Costo por Participante: 2,000 + IVA 

Fecha: 3 y 4 de Octubre del 2023 

Horario: 15:00 a 17:30 Horas (Tiempo del Centro de México) 

Vía: Online (Teams) 

Incluye: 

Constancia de Participación 

Manual Electrónico 

Ejercicios Prácticos 

Sesión Privada para solución 

de dudas 

Calendario Completo 

Control y Bloqueo 
de Energía 

Objetivos Generales: Establecer las precauciones mínimas y los procedimientos seguros de 

trabajo previos a la realización de actividades de mantenimiento, cambio de herramientas, o 

inspección de máquinas y equipo, garantizando con ello la ausencia de riesgos inmediatos y 

previniendo con ello accidentes y lesiones a los trabajadores.  

Dirigido a: Encargados de Seguridad e Higiene, Personal de Recursos Humanos, Directivos 

Personal Operativo y de mantenimiento, y/o cualquier persona dentro de la organización relacio-

nada con trabajos de Mantenimiento y Servicio Generales. 

Contenido General del Entrenamiento 

Mejora tus Estrategias  

de Venta y Negociación 

1. Introducción 

2. Antecedentes Históricos 

3. Identificación de Riesgos 

4. Bloqueo y Fábrica Visual 

5. Herramientas de Control de Energía 

6. El Bloqueo de los Sistemas Principales 

6.1 Electricidad 

6.2 Hidráulica 

6.3 Neumática 

7. El Bloqueo de las Energías Olvidadas 

7.1 Gravedad 

7.2 La Inercia 

7.3 La Mecánica Almacenada 

 

 

 

8. El Bloqueo de las Energías Especiales 

8.1 El Gas natural 

8.2 El Agua 

8.3 El Vapor 

8.4 Los Químicos 

8.5 Los Sólidos de Flujo Libre 

 

9. Identificación de Energías Residuales 

10. Cuando la Energía debe estar presente... 

11. El Orden del Bloqueo 

https://unoconvenciones.com/cursos.php

